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Sie bieten Unterstutzung an

Sind Sie ristig und haben Sie ab und zu Zeit und
Freude einem alteren Mitmenschen den Alltag etwas
zu vereinfachen? lhre Talente werden gesucht bei
»Senioren fur Senioren”. Die Moglichkeiten sind
vielfaltig und Sie bieten auf der Basis von
Freiwilligenarbeit an, was lhnen liegt. Das kdnnte
sein:

Zeit fiir Gesprache oder vorlesen
Unterstiitzung beim Einkauf

Kleine Reparaturarbeiten

Einfache Gartenarbeiten

Begleitung bei Ausfliigen
Administrative Unterstiitzung

Hilfe mit elektronischen Geraten
Botengdnge usw.

Sie wunschen sich
Unterstutzung

Handarbeiten werden immer schwieriger, die
Einkaufstaschen schwerer und ab und zu
winschen Sie sich einen Menschen zum
plaudern? Oder wirden Sie gerne einen
Spaziergang machen, doch Sie getrauen sich
diesen nicht mehr alleine zu tun?

Scheuen Sie sich nicht, um Hilfe
nachzufragen. Denn meistens gibt es mehr
Menschen, die gerne helfen wiirden, als
Menschen, die Hilfe annehmen. Wagen Sie
den Versuch, Sie kdnnen nur gewinnen.

Hilfeleistende und Hilfesuchende melden sich hier:

Telefon: 041 859 02 49 (Infostelle fiir das Alter der Gemeinde Arth)

Wichtig zu wissen:

> Die Vermittlung zwischen Hilfesuchenden und Hilfeleistenden
erfolgt durch die Infostelle fiir das Alter der Gemeinde Arth.
Diese steht auch bei Fragen zur Verfiigung.

» Die Vermittlung kommt nur zustande, wenn Hilfesuchende und
Hilfeleistende gegenseitig einverstanden sind.

» Angebot und Nachfrage bestimmen das Angebot.

» Treuhanddienste, Steuerberatungen und Pflegeleistungen
werden nicht vermittelt.

> ,,Senioren fiir Senioren“ wird vorderhand ohne Rechtsstatus
und Statuten unter der Schirmherrschaft der Alterskommission
der Gemeinde Arth gefiihrt. Je nach Entwicklung der Nachfrage
wird eine spatere Vereinsgriindung gepriift.

> Die Hilfeleistungen sind als Freiwilligenarbeit zu verstehen.

» Die Versicherung ist Sache der Hilfeleistenden und Hilfe-
suchenden.

» Die Alterskommission der Gemeinde Arth ladt die Beteiligten zu
sporadischem Erfahrungsaustausch ein.
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