gemeinde marth
LebensArt(h) im Alter

Altersleitbild




,Ein Leben in Wiirde"

Seit mehr als 20 Jahren lebe und arbeite ich in der Gemeinde Arth. Die
Herausforderung, ein zeitgemasses und in die Zukunft schauendes
Altersleitbild mit zu erarbeiten, hat mir bewusst gemacht, dass sich
jeder Mensch frilher oder spater mit dem Alterwerden beschéftigen
muss.

Wir alle wiinschen uns, die angenehmen Seiten des Lebens so lange
wie moglich in Selbstandigkeit und Eigenverantwortung in unserer
vertrauten Umgebung zu Hause geniessen und auf die Unterstiitzung
unserer Angehorigen zahlen zu diirfen. Nicht allen Menschen ist diese
Mdglichkeit beschieden. Doch auch wenn wir auf Hilfe angewiesen
sind, mdchten wir unser Leben im Alter in Wiirde und Achtung verbrin-
gen koénnen.

Obwohl die Gemeinde Arth schon heute (iber ein breites Angebot an
Einrichtungen und Dienstleistungen fiir Menschen im Alter verfiigt,
beauftragte der Gemeinderat im Juni 2009 die Alterskommission mit
der Erstellung eines gemeindespezifischen Altersleitbildes. Unterstiitzt
durch die Fachberatung der Pro Senectute wurden die nachfolgenden
Themen in Arbeitsgruppen und unter Einbezug der Bevolkerung
erarbeitet.

Es ist unsere Pflicht, auch in Zukunft zu den bereits bestehenden
Angeboten Sorge zu tragen, stetige Anpassungen vorzunehmen und sie
wo nétig bedarfsorientiert auszubauen. Auch haben wir den Auftrag,
die Bevdlkerung aktuell und transparent zu informieren. Auf der Grund-
lage des neuen Altersleitbildes wird sich die neu geschaffene Alters-
kommission dieser Aufgaben annehmen, damit wir uns auf das
Alterwerden in der Gemeinde Arth freuen kdnnen.

Ich danke hiermit allen Kommissionsmitgliedern, insbesondere den
Fachkraften, den Arbeitsgruppen und der Bevolkerung fiir die
Teilnahme an der Zukunftswerkstatt und fiir das Engagement und die
Ideen, die eingebracht wurden. Der Dank gilt aber auch allen, die im
Einsatz zum Wohle unserer Menschen im Alter sind. Sie leisten Tag flir
Tag einen ausserordentlichen Beitrag und sind das Herzstiick in der
Betreuung der alteren Menschen. Ohne sie ware ein Leben in Wiirde
kaum vorstellbar.

Josef Arnold, Gemeinderat



Spitex und Gesundheitsforderung
Leitsatz

> Die Gemeinde verfiigt iber ein gut ausgebautes Dienstleistungs-
angebot im Bereich hauslicher Pflege, welches es dlteren
Menschen erlaubt, moglichst lange zu Hause zu leben.

Ausgangslage

In der Gemeinde Arth ist ein breites Angebot an Dienstleistungen in der
medizinischen Versorgung, Pflege, Betreuung und Beratung vorhanden,
welches allerdings teilweise zu wenig bekannt ist.

Ziel

Das bestehende Dienstleistungsangebot wird der Nachfrage ent-
sprechend ausgebaut. Dank zeitgemésser Strukturen und Standards
wird die Freiwilligenarbeit attraktiver. Pflegende Angehdrige erhalten
Unterstiitzung. Eine Informations- und Koordinationsstelle motiviert
die Einwohner, die vorhandenen Hilfen zu beanspruchen.




Aktivitaten und Solidaritat
Leitsatz

> Altere Menschen entscheiden in Eigenverantwortung, wie sie ihr
Leben gestalten wollen. Ihnen wird innerhalb der Gemeinde nicht
nur Unterstltzung angeboten, sondern es sind auch Maglichkeiten
zur Freizeitgestaltung, zu solidarischen Einsatzen und fiir ein
generationenlbergreifendes Engagement vorhanden.

Ausgahgslage

Im Bereich Aktivitaten und Solidaritat steht den Senioren ein
umfangreiches Angebot zur Verfiigung. Vereine, Organisationen,
Tragerschaften und Institutionen bieten ihnen vielfaltige Betatigungs-
und Unterhaltungsméglichkeiten. Eine Ubersicht sowie die
Koordination der Aktivitaten fehlen.

Ziel

Eine neu zu bildende Gruppe ,Senioren fir Senioren® greift die
Anliegen der Senioren auf und Uibernimmt spezifische Aufgaben. Mit
einer Informations- und Koordinationsstelle sind die Aktivitaten
gebiindelt, vernetzt und regional koordiniert.



Wohnen im Alter
Leitsatz

> Senioren finden innerhalb der Gemeinde ihren Bediirfnissen
entsprechende Wohnformen.

Ausgangslage

Zum heutigen Zeitpunkt (2010) verfiigt die Gemeinde Arth in den
bestehenden Alters- und Pflegeheimen Uber gentigend Platze. Das
Alters- und Pflegeheim Hofmatt in Arth ist aber veraltet und gentigt
den heutigen Qualitdtsrichtlinien nicht mehr. Trotz des Neubaus wird
bis 2030 mit einem Manko an Pflegebetten zu rechnen sein. Bei den
Alterswohnungen vermag schon heute das Angebot die Nachfrage
nicht zu decken.

Ziel

In der Gemeinde Arth werden verschiedene Wohnformen mit
Dienstleistungen (z.B. betreutes Wohnen) der Nachfrage entsprechend
angeboten.




Verkehr und Infrastruktur
Leitsatz

> Eine gute Verkehrs- und Infrastruktur erméglicht alteren Menschen
die Teilnahme am gesellschaftlichen Leben.

Ausgangslage

Der offentliche Verkehr wird als gut bezeichnet. Trotzdem gibt es
Anliegen, die aufgenommen werden miissen. Offentliche Gebaude sind
oft nicht rollstuhlgéngig. Das Uberqueren von 6ffentlichen Strassen
birgt trotz Fussgangerstreifen Gefahren.

Ziel

Bei Verkehrs- und Infrastrukturfragen werden die Empfehlungen fir
barrierefreies (behindertengerechtes) Bauen bericksichtigt. Eine
neu zu bildende Gruppe ,Senioren fiir Senioren™ wird zu
Vernehmlassungen eingeladen.



Sicherheit im Alter

Leitsatz

> Informationen zur finanziellen Sicherheit werden verstarkt.
Senioren fiihlen sich in der Offentlichkeit angstfrei und sicher.

Ausgangslage

Die gesetzlichen Sozialwerke bieten eine ausreichende finanzielle

Sicherheit fir die alteren Menschen. Die Information Uber finanzielle

Unterstiitzungsmaoglichkeiten lasst jedoch zu wiinschen tbrig.

Bestimmte Orte in der Gemeinde Arth werden von alteren Menschen
als gefahrlich empfunden und deshalb gemieden.

Ziel

Senioren sind Uber Fragen zur sozialen Sicherheit informiert. Die
Sicherheit im offentlichen Raum ist gewahrleistet.




Migration und Alter
Leitsaei:'?__

» Auské;ﬁdische Senioren werden bei der Integration in die altere
Bevolkerung unterstiitzt.

Ausgangslage

Die Anzahl pensionierten Migranten ist derzeit noch bescheiden, wird
aber in den nachsten 15 Jahren stetig zunehmen.

Ziel

Das Ingetrationsangebot berlicksichtigt in seinen Projekten auch die
altere Generation.



Spiritualitat, Sterben und Tod
Leitsatz
> Die Auseinandersetzung mit Endlichkeit und Sterblichkeit erhalt

in diesem Lebensabschnitt eine besondere Bedeutung. Senioren
erfahren die gewtinschte spirituelle Begleitung.

Ausgangslage

Die verschiedenen Pfarreien haben ein vielfaltiges Angebot im
religiosen Bereich. Doch immer mehr Menschen suchen ausserhalb der
Kirchen Unterstiitzung. Aufgrund der steigenden Lebenserwartung
wird das Thema an Bedeutung zunehmen,

Ziel

Altere Menschen in schwierigen Lebenssituationen finden die
gewiinschte Unterstlitzung und Begleitung.




Information und Koordination
Leitsatz.
> Die Vé_'rnetzung ist ein zentrales Anliegen einer zeitgemassen

Alterspolitik. Senioren werden (iber das breit gefacherte
Dienstleistungsangebot informiert.

Ausgangslage

Die Gemeinde Arth verfiigt mit der Rigi-Post liber ein eigenes Info-
Organ. Auf der gemeindeeigenen Homepage sind alle wichtigen Links
vorhanden. Doch eine Anlaufstelle flir Auskiinfte und Vernetzung fehlt.

Ziel

Eine Informations- und Koordinationsstelle vernetzt die verschiedenen
Angebote und sorgt fiir eine umfassende Information in allen Bereichen
der Alterspolitik.



Personenbezeichnungen beziehen sich in gleicher Weise auf Angehorige
beider Geschlechter.

Der Gemeinderat genehmigte mit Beschluss N_if; 685 vom 22.11.2010
das Altersleitbild. Weitere Informationen konnen auf der Gemeinde-
homepage www.arth.ch bezogen werden. :







